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Направленность
Программа «Ментальная арифметика» является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой социально – гуманитарной  направленности для детей дошкольного возраста с 6 до 7 лет,  разработанная с учетом методических рекомендаций: Андреев А., Глущенко Г., Тримасова Н. Ментальная арифметика «Абакус», сложение и вычитание. - Москва, Новосибирск, ООО «Дилер - групп», 2017 г.
Уровень освоения программы: стартовый.

Программа реализуется на русском языке.

Актуальность программы 
Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей с рождения до десяти лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее вашего ребенка. Данные международных исследований свидетельствуют о положительном влиянии ментальной арифметики на умственное развитие детей.
Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена важностью создания условий для формирования у дошкольников навыков абстрактного (пространственного) мышления, которые необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка, а также необходимости повышения скорости мышления и умения обрабатывать большой объем информации.
Ключевыми преимуществами занятий по ментальной арифметике является комплексное развитие ребенка. На занятиях предусмотрено выполнение заданий на логику и пространственное мышление. С помощью развивающих игр тренируется смекалка, внимание и наблюдательность. Работа в группе помогает детям улучшить навыки коммуникации и взаимодействия. Занятия способствуют развитию внутренней мотивации обучения.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» составлена с учетом требований основных государственных и ведомственных нормативных документов:

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями)
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629)
-  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г.

 № 678-р)
- Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Вологодской области (приказ Департамента образования ВО от 13.11.2023 №ПР.20-0008/23)

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении
  санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- «Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3сентября 2019 г. N 467) 

- Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ Управления образования администрации Бабушкинского муниципального района Вологодской области от 23.01. 2023 г. № 28)

- «Положение о системе оценок, форм, порядке и периодичности промежуточного и итогового контроля МБОУ ДО «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ от 25.05.2020г. № 34)

Новизна программы заключается в том, что она предполагает использование современных технологий, позволяющих активизировать мыслительные процессы ребёнка, на основе системы устного счета.
В рамках программы представлены 2 модуля: 
1. «Вводный курс».
2. «Прямое сложение и вычитание от 0 до 59».
Отличительные особенности программы
 
Данная программа адаптирована к психофизиологическим особенностям детей дошкольного возраста. Задания построены по принципу «от простого к сложному». Кроме того, в программе предусмотрено увеличение объема и сложности заданий в соответствии с количеством занятий. Особенностью методики является то, что на каждом занятии дети считают при помощи специального инструмента - абакуса. Счет производится пальцами обеих рук. Ассиметричная постановка пальцев по сути является упражнением для развития межполушарных связей (кинезиология - наука о развитии умственных способностей через движения). После закрепления умений считать при помощи абакуса, дети переходят на воображаемый абакус и решают примеры, мысленно перемещая косточки. Это и есть ментальный счет, который позволяет решать примеры на большой скорости. Это происходит потому, что при счете в уме обязательно фиксируется промежуточный результат и только потом производится следующее действие, при ментальном счете ребенок перемещает косточки, выполняет все действия без остановки и только в конце считывает ответ.
Цель программы: удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном развитии посредством обучения счёту на абакусе.
Задачи программы: 
Образовательные: 
1. Дать обучающимся представление о ментальной арифметике и основах системы счёта на абакусе.

2. Обогащать арифметические представления детей, формировать некоторые основы понятия: «сложение», «вычитание», «состав числа», «разряды чисел», «больше», «меньше».
3. Обучать умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти.
Развивающие: 
1. Развивать концентрацию внимания, фотографическую память и оперативное мышление, логику и воображение, наблюдательность и способности к визуализации.

2. Развивать  мелкую моторику рук для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала ребенка.

3. Развивать познавательную активность через применение технологии личностно-ориентированного деятельностного подхода.
Воспитательные: 
1. Воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.

2. Воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике.

3. Воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей.
Срок реализации программы
Программа рассчитана на один учебный год (с сентября по май), что составляет 36 часов, включая каникулярное время. 
На 1 модуль «Вводный курс» отводится 16 часов. 

На 2-й модуль «Прямое сложение и вычитание от 0 до 59» отводится 20  часов.
Режим, формы занятий
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. Продолжительность одного занятия составляет – 25 - 30 минут. 
Форма обучения: очная, с возможным применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

В процессе обучения используется групповая форма организации деятельности детей на занятии, которая может проходить в виде: 
 учебно-практических занятий, итоговых занятий (конец изучения модуля), открытых занятий. 
Возраст детей 
Данная программа сориентирована на детей 6-7 лет. Приём в группу осуществляется без предварительного отбора при наличии желания ребёнка. Зачисление проводится по заявлению родителей (законных представителей). 

На обучение по программе принимаются мальчики и девочки. Комплектование учебных групп проводится с учётом норм наполняемости 7 – 10 человек.
Планируемые  результаты 


Освоение содержания дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ментальная арифметика»  обеспечит достижение определенных личностных, предметных и метапредметных результатов.
Личностные результаты:
1. Привитие инициативности и самостоятельности, уверенности в себе.

2. Формирование интереса к быстрому счету и ментальной арифметике.

3. Формирование потребности в саморазвитии, самореализации у детей.
Предметные результаты:
1. Формирование представлений о ментальной арифметике и основах системы счёта на «абакусе».

2. Развитие арифметических представлений, формирование некоторых основных понятий: «сложение», «вычитание», «состав числа», «разряды чисел», «больше», «меньше».
3. Умение выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти.
Метапредметные результаты:
1.  Развитие  воображения и представления, памяти, концентрации внимания и других параметров интеллектуальной активности.
Формы подведения итогов реализации программы
          Программа предполагает три вида контроля: текущий, промежуточный, итоговый.
          Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью выявления и устранения ошибок, и получения качественного результата освоения программного материала (теоретический диалог, фронтальный опрос, устный опрос, практическая работа, беседа, наблюдение).
Промежуточный контроль проводится после изучения 1 модуля по пройденным темам. На данном этапе для проверки знаний обучающихся запланированы задания для  самостоятельного выполнения на время.
(Приложение № 1). 
Итоговый контроль в конце  года проводится для оценки результатов освоения программы и предусматривает выполнение проверочной работы (Приложение №2).

Результативность программы:
К концу учебного года у обучающихся объединения «Ментальная арифметика» будут:
- сформированы представления о ментальной арифметике и основах системы счёта на «абакусе»;

- сформированы знания некоторых основных понятий: «сложение», «вычитание», «состав числа», «разряды чисел», «больше», «меньше».
обучающиеся будут уметь:
- выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти.
у обучающихся будет:
- в достаточной степени развито воображение, память, концентрация внимания и другие параметры интеллектуальной активности;

- развита инициативность и самостоятельность на занятии, уверенности в себе;

- сформирован интерес к быстрому счету и ментальной арифметике;

- сформированы  потребности в саморазвитии, самореализации.
Педагогический инструментарий оценки результативности программы
Для оценки эффективности реализации программы необходима система отслеживания и фиксации результатов работы обучающихся.

В данной программе разработано три уровня освоения программы «Ментальная арифметика»: высокий, средний и низкий.
Высокий – ребёнок активен при выполнении операции с числами. Самостоятелен при выполнении заданий. Обучающийся говорит ответ в течение 5 секунд.
Средний – ребёнку нравится выполнять задания с числами. Ребёнок допускает ошибки в работе, но исправляет их с небольшой помощью педагога.   Обучающийся говорит ответ в течение 6-7 секунд.
Низкий – ребёнок пассивен в работе. Не владеет основными полученными знаниями. Обучающийся говорит ответ в течение 8 секунд и более.
    Учебный план 1 модуля
«Вводный курс»
	№ п/п
	Название темы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Итоги (форма аттестации обучающихся)

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с абакусом и его конструкцией.
	1
	0,5
	0,5
	беседа

	2
	Знакомство с цифрами первого десятка
	2
	1
	1
	беседа

	3.
	Прямое сложение и вычитание на нижних косточках
	3
	1
	2
	самостоятельная работа

	4.
	Прямое сложение и вычитание от 0 до 10
	9
	3
	6
	самостоятельная работа

	5.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	задания для самостоятельного выполнения

	
	Всего:
	16
	5,5
	10,5
	


Содержание учебного плана 1 модуля
1. Вводное занятие. ТБ
Теория: инструктаж по технике безопасности, правила поведения на территории ЦДО. План работы на год. Игры на знакомство. Знакомство с  абакусом: из истории предмета.
Практика: практическое применение:  обнуление абака. Обучение правильному использованию пальцев (большой, указательный, «птичка»).
2. Знакомство с цифрами первого десятка
Теория: знакомство детей с цифрами от 0 до 10.
Практика: Правильное постановка пальцев, использование двух рук при работе с абакусом, правила перемещения косточек. Проведение игр и выполнение  упражнений на написание цифр от 0 до 10.
3. Прямое сложение и вычитание на нижних косточках
Теория: знакомство с правилами сложения и вычитания однозначных чисел. Понятие «флэш-карты», «ментальный диктант».
Практика: постановка пальцев, перемещение косточек. Проведение игр и выполнение упражнений на прямое сложение и вычитание на нижних косточках абакуса. Работа в тетрадях.
4. Прямое сложение и вычитание от 0 до 10
Теория: знакомство с цифрами первого десятка – изображение, написание.
Практика: проведение игр и  выполнение дидактических упражнений на прямое сложение и вычитание в пределах первого десятка на косточках абакуса; решение заданий на отработку навыка; повторение и закрепление изученного.
5. Итоговое занятие по 1 модулю.
Практика: проверка знаний обучающихся по изучению первого модуля. Самостоятельное выполнение заданий на время.

Календарный учебный график
· Учебные занятия начинаются 1 сентября и заканчиваются 31декабря 2025  г.

· В каникулярное время  занятия проводятся в соответствии с календарно-тематическим графиком, допускается изменение форм занятий, проведение воспитательных мероприятий.

· Промежуточный контроль  проводится по завершению 1 модуля в декабре.
	№
	Месяц
	Число
	Формат занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место прове-дения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	Согласно расписанию учреждения
	групповое занятие
	1
	Вводное занятие. ТБ 
Знакомство с абакусом и его конструкцией
	Бабушкинский ЦДО
	беседа

	2
	сентябрь
	
	групповое занятие
	1
	Знакомство с цифрами первого десятка (2)
Знакомство с цифрами 0,1, 2,3,4
	
	наблюдение

	3
	сентябрь
	
	групповое занятие
	1
	Знакомство с цифрой 5,6,7,8,9
	
	наблюдение

	4
	сентябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание на нижних косточках (3 часа)
Прямое сложение на нижних косточках

	
	наблюдение

	5
	октябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое вычитание на нижних косточках
	
	наблюдение

	6
	октябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание на нижних

косточках

	
	наблюдение,

самостоятельная работа

	7
	октябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание от 0 до 10 (10 часов)
Прямое сложение (+5)
	
	наблюдение

	8
	октябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое вычитание (-5)

	
	наблюдение

	9
	октябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание (+/-5)

	
	наблюдение, самостоятельная работа

	10
	ноябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение (+6)

	
	наблюдение

	11
	ноябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое вычитание (-6)

	
	наблюдение

	12
	ноябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание (+/-6)

	
	наблюдение, самостоятельная работа

	13
	ноябрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание (+/-7)

	
	наблюдение, самостоятельная работа

	14
	декабрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание (+/- 8)

	
	наблюдение, самостоятельная работа

	15
	декабрь
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание (+/-9)

	
	наблюдение, самостоятельная работа

	16
	декабрь
	
	групповое занятие
	1
	Итоговое занятие. 
Задания для  самостоятельного выполнения.

Закрепление: прямое сложение и вычитание (от 0 до 10).
	
	самостоятельное выполнение заданий на время

	
	
	
	Итого
	16
	
	
	


Учебный план 2 модуля
«Прямое сложение и вычитание от 0 до 59»
	№ п/п
	Название темы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Итоги (форма аттестации обучающихся)

	1.
	Вводное занятие. ТБ
	1
	1
	-
	беседа

	2
	Закрепление: прямое сложение и вычитание (от 0 до 10).
	3
	0,5
	2,5
	самостоятельная работа

	3.
	Прямое сложение и вычитание от 10 до 59
	15
	4
	11
	самостоятельная работа

	4.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	проверочная работа

	
	Всего:


	20
	5,5
	14,5
	


Содержание учебного плана 2 модуля

1.Вводное занятие. ТБ
Теория: Правила ТБ. Правила поведения на территории БЦДО. Цели и задачи на второй модуль обучения по программе.
2. Закрепление: прямое сложение и вычитание (от 0 до 10)
Теория: повторение  первого модуля темы: «Сложение и вычитание (от 0 до 10). 
Практика: проведение игр и  выполнение дидактических упражнений на прямое сложение и вычитание в пределах первого десятка на косточках абакуса; решение заданий на отработку навыка; повторение и закрепление изученного. Работа в тетрадях.
3.Прямое сложение и вычитание от 10 до 59
Теория: знакомство с цифрами второго, третьего, четвертого, пятого десятка – изображение, написание двузначных чисел.
Практика: проведение игр и  выполнение дидактических упражнений на прямое сложение и вычитание двузначных чисел (до 50) на косточках абакуса; задания на отработку навыка; повторение и закрепление изученного. Работа в тетрадях.
4.Итоговое занятие
Практика: выполнение проверочной работы: «Прямое сложение и вычитание от 0 до 59» на время.

Календарный учебный график
· Учебные занятия начинаются 9 января и заканчиваются 31мая 2026  г. 

· В каникулярное время (кроме летних каникул с 01.06 по 31.08) занятия проводятся в соответствии с календарно-тематическим планом, допускается изменение форм занятий, проведение воспитательных мероприятий.

· Итоговый контроль проводится по завершению обучения по программе  –  конец мая.
	№
	Месяц
	Число
	Время проведе-ния занятия
	Формат занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место прове-дения
	Форма контроля

	1
	январь
	Согласно расписанию учреждения
	групповое занятие
	1
	Вводное занятие. ТБ
	Бабушкинский ЦДО
	беседа

	2
	январь
	
	групповое занятие
	1
	Закрепление: прямое сложение и вычитание (от 0 до 10) (3 часа)
Повторение пройденного материала: прямое сложение и вычитание (от 0 до 10).
	
	наблюдение, устный опрос

	3
	январь
	
	групповое занятие
	1
	Закрепление: прямое сложение и вычитание (от 0 до 10)
	
	

	4
	февраль
	
	групповое занятие
	1
	Проверочная работа «Прямое сложение и вычитание (от 0 до 10)».
	
	наблюдение, проверочная работа

	5
	февраль
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание от 10 до 59 (15 часов)  
Прямое сложение, двузначные (10-19). 
	
	наблюдение

	6
	февраль
	
	групповое занятие
	1
	Прямое вычитание, двузначные (10-19). 
	
	наблюдение

	7
	февраль
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание, двузначные (10- 19). 
	
	наблюдение

	8
	март
	
	групповое занятие
	1
	 Прямое сложение, двузначные (20- 29). 
	
	наблюдение

	9
	март
	
	групповое занятие
	1
	Прямое вычитание, двузначные (20-29)
	
	наблюдение, самостоятельная работа

	10
	март
	
	групповое занятие
	1
	Повторение: прямое сложение и вычитание, двузначные (20-29).
	
	наблюдение

	11
	март
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание, двузначные (30- 39).
	
	самостоятельная работа

	12
	март
	
	групповое занятие
	1
	Повторение: прямое сложение и вычитание, двузначные (30-39).
	
	наблюдение

	13
	апрель
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание, двузначные (40- 49).
	
	самостоятельная работа

	14
	апрель
	
	групповое занятие
	1
	Повторение: прямое сложение и вычитание, двузначные (40-49).  
	
	беседа, устный опрос

	15
	апрель
	
	групповое занятие
	1
	Закрепление: прямое сложение и вычитание, двузначные (10-49).
	
	самостоятельная работа, наблюдение

	16
	апрель
	
	групповое занятие
	1
	Прямое сложение и вычитание, двузначные (50- 59)
	
	наблюдение

	17
	май
	
	групповое занятие
	1
	Повторение: прямое сложение и вычитание, двузначные (50- 59)
	
	наблюдение, беседа

	18
	май
	
	групповое занятие
	1
	Закрепление: Прямое сложение и вычитание, двузначные (10- 59)
	
	наблюдение, беседа

	19
	май
	
	групповое занятие
	1
	Закрепление: Прямое сложение и вычитание, двузначные (10- 59)
	
	устный опрос

	20
	май
	
	групповое занятие
	1
	Итоговое занятие по 2 модулю
	
	проверочная работа

	
	
	
	Итого
	20
	
	
	


Организационно-педагогические условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение 
Оборудование: 
- помещение для занятий, мебель, соответствующая санитарно - гигиеническим требованиям; 

- демонстрационные (большие счеты) абакус;

- абакусы (у каждого обучающегося).
Кадровое обеспечение: 
- образование: высшее;

- квалификационная категория: нет требований;

- образование соответствует профилю программы.
Сопровождение группы дополнительным педагогом программой не предусмотрено.
Методическое обеспечение реализации программы
Методы и приёмы обучения используемые в данной программе, можно условно разделить на наглядные, словесные и практические. 
Словесные состоят из многочисленных приёмов: беседа, рассказ, инструкция, демонстрация, упражнения, работа с книгой, объяснение, анализ и обсуждение, словесные комментарии педагога. 
Наглядные включают в себя разнообразные приёмы:

 - демонстрация плакатов, схем, таблиц, диаграмм, моделей; 

- использование технических средств; 

- образный показ педагога;

 - прием тактильно – мышечной активности; 

- наглядно – слуховой прием; 

- демонстрация эмоционально-мимических навыков. 
Практический метод обогащен комплексом различных приемов, взаимосвязанных наглядностью и словом. Психолого – педагогический метод: 

- прием педагогического наблюдения; 

- проблемное обучение и воспитание; 

- прием воспитания подсознательной деятельности.
В процессе реализации программы используются разнообразные виды занятий: 

- беседы, интеллектуальные игры, практическая работа; 

- работа под руководством педагога; игра-общение; 

- самостоятельная работа. 

Основное содержание групповой работы составляют игры, упражнения, продуктивно-творческая деятельность. В каждое занятие включены упражнения, направленные на развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения).
 Занятия имеют теоретическую и практическую части.  
Информационное обеспечение: методическая литература, конспекты занятий,  наличие учебно-методической и материальной базы (научно-методическая и научно-популярная литература, пособия, демонстрационный и раздаточный материал и т.п.), использование собственного презентативного материала, учебные фильмы, привлечение интернет ресурсов. 
Дидактическое обеспечение: 
-рабочие тетради; 

- логические игры (лото абакус, пазлы абакус, раскраски по намерам и др.); 

- изобразительные наглядные пособия(набор карточек с животными, грибами, насекомыми и др.;  флэш-карты; плакаты (ментальная карта, числовой ряд) и др.); 

- письменные принадлежности по количеству детей: простой карандаш, цветные карандаши, линейка, ластик;

- набор цифр от 0 до 10.
Воспитательная деятельность
Цель воспитательной работы в ЦДО: создание условий для развития творческой, нравственной, гармоничной, активной личности, способной к самореализации.

Задачи: 

- развивать умение устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих;
- обеспечить необходимые условия для личностного развития, саморазвития, выявления индивидуальных задатков, склонностей; 
- удовлетворять индивидуальные потребности обучающихся в интеллектуальном, нравственном развитии;
- формировать общую культуру обучающихся.

- воспитывать в детях взаимоуважение(взаимопомощь, взаимоотношения, доброе отношение друг к другу);
- воспитывать бережное отношение к природе;

- развивать активную жизненную позицию ребенка.

Методы воспитания
–это способы взаимодействия педагога воспитанников, ориентированные на развитие социально значимых потребностей и мотиваций ребенка, его сознания и приемов поведения.

– методы формирования сознания (методы убеждения) – объяснение, рассказ, беседа, диспут, пример;
– методы организации деятельности и формирования опыта поведения –приучение, педагогическое требование, упражнение, общественное мнение, воспитывающие ситуации;

– методы стимулирования поведения и деятельности – поощрение(выражение положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание (осуждение действий и поступков, противоречащих нормам поведения).

Условия воспитания, анализ результатов
Воспитательный процесс осуществляется  на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей
в соответствии с нормами и правилами работы организации. 
Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями
детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов
воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей) и после её завершения
(итоговые исследования результатов реализации программы за учебный год.)

План воспитательной работы в объединении:
	
	Мероприятие
	Сроки

	1. 
	Игра «Давайте познакомимся» 
	Сентябрь

	2.
	Участие в районных конкурсах 
	В течение года

	3. 
	Квест «Новогоднее приключение» 
	Декабрь

	4.
	Новогодняя викторина 
	Декабрь

	5. 
	«Фантазеры» - выставка рисунков и поделок на самую оригинальную ментальную карту (для всех обучающихся)
	Февраль

	6.
	Турнир по ментальной арифметике среди обучающихся объединения
	Май


          Список использованной и рекомендуемой литературы для педагогов:
1. Артур Бенджамин, Майкл Шармер «Магия чисел. Моментальные

вычисления в уме и другие математические фокусы». Издательство Манн, Иванов и Фербер. 2013 г. 

2. Анищенко Е.С.. Пальчиковая гимнастика для развития речи

   дошкольников. - М., 2002 г.  

3.  Белошистая А.В. Занятия по развитию математических способностей 

  детей 4-5 лет. - М., БИОПРЕСС, 2009 г. 

4. Бондаренко Т.М.. Комплексные занятия в средней группе детского сада. Начальная подготовка. - М., 2014 г.

5. Кирилина Н. Ю., Федорова Т. В. Технология «Ментальная арифметика» в организации образовательной деятельности дошкольников. Из опыта работы // Молодой ученый. — 2017. — №15.2. — С. 89-91. 

6. Новикова В.П.. Математика в детском саду (средний дошкольный возраст). - М., 2008г. 6. Новикова В.П.. Математические игры в детском саду и начальной школе. Начальная подготовка. - М., 2009 г. 

7. Дмитрий Вендланд Ментальная арифметика. - Спб. Питер, 2020. - 256 с.: ил. - (Серия «Вы и ваш ребенок).

Список рекомендуемой литературы для детей и родителей:
1. Андреев А., Глущенко Г., Тримасова Н. Ментальная арифметика «Абакус», сложение и вычитание. - Москва, Новосибирск, ООО «Дилер - групп», 2017 г.

2. Малсан Би. Методическое пособие по ментальной арифметике для родителей и педагогов. Сложение и вычитание. – Издательские решения.: 2016 г.

3. Рабочая тетрадь

Интернет-источники:
https://mentalar.ru/mentalnaya-matematika-zanyatie
https://semyatut.ru/deti/obuchenie/mentalnaya-arifmetika.html
Приложение №1
Задания для самостоятельного выполнения

 по первому модулю

 (на время)
1. Реши примеры на сложение:
[image: image1.emf]
2. Реши примеры на вычитание:
[image: image2.emf]
Решено:_____________

Из них правильно:__________________

Время:____________________
Приложение №2
Итоговое задание по программе «Метальная арифметика»
Реши примеры:
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	а
	21
	14
	13
	21
	14
	21
	34
	48

	в
	25
	35
	15
	22
	-13
	-11
	-12
	-3

	Ответ
	
	
	
	
	
	
	
	


	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	а
	1
	2
	2
	9
	6
	4
	15
	11

	в
	5
	2
	5
	-1
	3
	5
	11
	13

	с
	-5
	-2
	-1
	-1
	-4
	-9
	11
	15

	Ответ
	
	
	
	
	
	
	
	


Решено:_____________

Из них правильно:__________________

Время:____________________
